
Mut tut gut 
Gemeinsam mutig werden und Selbstvertrauen tanken  

Ein Wochenende für Familien mit Kindern ab 4 Jahren 

Freitag 15.05.- Sonntag 17.05.2026 

in Maria Beinberg, Schrobenhausen 

Start Freitag 17 Uhr, Ende Sonntag gegen 14 Uhr 

Mut beginnt dort, wo wir gemeinsam Neues wagen. Manchmal braucht es nur einen kleinen Schritt, 
um die eigenen Stärken zu entdecken. Dieses Wochenende ist eure Chance, Ängste zu überwinden , 
Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten zu gewinnen und sich gegenseitig den Rücken zu stärken.  

In den Elterngesprächen tauschen wir uns in wertschätzender Atmosphäre zu den Themen „Mutig-
Sein“, „Umgang mit Ängsten“ und „Wie stärke ich mein Kind?“ aus.  

Miteinander leben und erleben 

Spiel und Spaß in der Gruppe, Sinnes- und Naturerfahrungen, musische, sprachliche und motorische Elemen-
te sind wichtiger Bestandteil der gemeinsamen Aktionen und bieten den Eltern praktische Anregungen für 
den Familienalltag. Das Einüben wertfreier Beobachtung ermöglicht es den Eltern, ihre Kinder neu zu erle-
ben, verborgene Qualitäten zu entdecken und Entwicklungsschritte bewusst zu begleiten. Gemeinsame Akti-
vitäten wechseln mit Elternrunden und Kinderbetreuungszeit ab.  

Leitung: Nicole Richter EKP-Gruppenleiterin, Coach für Konfliktmanagement  

Pädagogische Leitung: Florian Saller, Sozialarbeiter M.A. 

 

Teilnahmegebühr / Familie             € 200,00 (Mitglieder € 175,00)  

Übernachtung und Vollverpflegung pro Tag (2 Tage): 

Erwachsene  € 46,50 

Kinder ab 3 Jahre  € 35,50 

Kinder von 0 bis 2 Jahre € 15,00 

 

Das Land Bayern unterstützt die teilnehmenden Familien an Wochenenden  

im Rahmen der Familienbildung. Wir informieren Sie gerne! 

Anmeldung und Information: 

Eltern-Kind-Programm e.V., Mitterweg 34, 82131 Stockdorf 

info@ekp.de      www.ekp.de      facebook.com/ekp.de 

Wird vegetarische Kost gewünscht, bitte auf der Anmeldung vermerken. 


