Eltern-Kind-Gruppen miteinander leben und erleben

Das Eltern-Kind-Programm ist eine kindzentrierte Eltern-Bildung.
Eltern und Kinder bearbeiten gemeinsam auf spielerische Art
verschiedene Themen, die einen praktischen Bezug zum
Jahresablauf und dem Familienalltag haben.

Weitere Informationen auf Anfrage

Nutzt unsere Waldgruppen:
Waldaufenthalte starken das Immunsystem und steigern das
Wohlbefinden. Bei Interesse bitte nachfragen.

Eltern-Kind-Schwimmen P6cking im Pockinger Hallenbad,
Sternweg 4, immer freitags. Infos im EKP e.V. Biiro ab Oktober.

Kinderbetreuungsvermittlungen:

Babysitter und Kinderbetreuungs-Vermittlung

Sucht ihr jemanden, der hin und wieder stundenweise auf eure
Kind(er) aufpasst?

Anfragen per mail (info@ekp.de) oder Telefon (089/8571112):
Vermittlungsgebiihr je Kalenderjahr: 10,- Euro.

Im Wiirmtal: Fieber Fee — kranke Kinder zu Hause umsorgt
NEU: die FieberFee kiimmert sich auch um ihr Kind, wenn Sie
krank sind! Wir vermitteln eine vertrauenswirdige, fursorgliche
Betreuer*in nach Hause, und Eltern kdnnen beruhigt zur Arbeit
gehen oder gesund werden. Kontakt: Tel: 0162 60 01 985

Eine Zusammenarbeit von Sozialnetz Wiirmtal-Insel, Gautinger Insel und
EKP e.V.

Offene Kinderbetreuung—Kinderpark

Freispiel fir Kinder unter fachlicher Betreuung jeden Di und Do
14 — 18 Uhr ab 4 Jahren,

16 — 18 Uhr auch fur kleinere Kinder, ab ca. 2 Jahren

4,- € pro Kind und Nachmittag. Nur an Schultagen.

Der EKP e.V.— empfiehlt:

Beratungen zu den Themen Stillen, Schlaf und Beikost

mit Dorothea Starl, zertifizierte bindungsorientierte Still-, Schlaf-
und Beikostberaterin. Website: www.gebundengrosslieben.de.
gebunden.grosslieben@outlook.de; 0172-8337286

Inhouse Schulungen fiir Erzieher*innen, Lehrer*innen, Eltern
Themen: Erzadhlen fiir Kinder, Raus in den Wald, Natur-
Gesundheitstag im Unternehmen

Carola Bambas, Erzahlerin, Kursleiterin fir Waldbaden, Resilienz
Trainerin 0172-8111903; info@carola-bambas.de

Babymassagekurs mit Katharina Information und Anmeldung:
info@losleben-familie.de

Familientherapie und systemisches Coaching
Bei der Arbeit mit Familien orientiere ich mich an den Werten
und Ansatzen Jesper Juuls und Helle Jensens.
Martina Fesl 0174-9525981; martina.fesl@gmx.de

Information & Anmeldung
In unserer EKP e.V. Geschaftsstelle
Mitterweg 34, Stockdorf
Tel.089 /8571112 - Fax 089/ 856 14 33
info@ekp.de — www.ekp.de — facebook.com/EKP.DE

unterstitzt uns mit einer Spende:
Konto: KSKMSE: IBAN: DEO5 7025 0150 0620 6077 05
oder Mitglied werden!

Weihnachtsmarkte! Wir sind mit dabei:
in Gauting, 28.-30. November

in Pocking, 29. November

in Unterbrunn, 6. u. 7. Dezember

in Stockdorf, 13. u. 14. Dezember

Offener Treff im Familienzentrum
Alte Schule Stockdorf

Kommt vorbei, erlebt den Austausch mit anderen Eltern bei Tee,
Kaffee und kleinem Imbiss (gegen Kostenbeitrag, kein Verzehr-
zwang) und nehmt Spiel- und Werkanregungen mit nach Hause.

Das Familienzentrum ist fur offene, kostenfreie Eltern-Kind-Treffen
an folgenden Tagen gedffnet:

Mo-Do immer 11-12h

Montags: 16-18 Uhr; Di&Do 14-18h; freitags 9:30h-12h

Beim Montagstreff am Nachmittag kénnt ihr euch mit Chiara iiber
artgerechte und bediirfnisorientierte Erziehung austauschen

Neue offene Treffs sind moglich!

offene Treffpunkte mit besonderen Themen:
Wir wiinschen uns, dass alle Treffs stattfinden konnen!

Offener Flicktreff:
Mo. 29.09./ 20.10./ 08.12.
Offener Treff: Verkleiden mit Janina

von 20.00 - 21.30 Uhr

Do. 23.10. von 15.30 - 17.30 Uhr
offener Treff: Pelmeni kochen und essen

Mi. 29.10. von 16.00 - 19.00 Uhr
Offener Treff: Kiirbisschnitzen

Do. 30.10. von 15.30 - 17.30 Uhr
Offener Treff: Lebkuchenbacken mit Doro

Di. 20.11. von 16.00 - 18.00 Uhr
Offener Treff: Adventskranz binden

Do. 27.11. von 15.30 - 17.30 Uhr

Weitere Sonder-Treffpunkte werden aktuell ausgehangt!
In den Ferien ist der offene Treff geschlossen.
Informationen dazu im Biiro.

Das Projekt Familienzentrum wird geférdert von:

Bayerisches Staatsministerium far
Familie, Arbeit und Soziales

Bitte informiert euch vor den

Veranstaltungen lber aktuelle
Anderungen bei uns im Biiro:
info@ekp.de; Tel. 089/8571112

Familien-
zentrum

Alte Schule Stockdorf

Herbst 2025

Trager: Eltern-Kind-Programm e.V.

Das Familienzentrum ist als
Treffpunkt fiir
Eltern und Kinder gedffnet !
Mitarbeiter*innen und Ideen
sind immer gesucht!
- Wir freuen uns auf Euch -
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starke Familien

Kinderwerkstatt
Spielen, lachen, selber machen
im Familienzentrum Alte Schule Stockdorf

Bitte anmelden!

Montags 22.09. — 15.12. von 14.30 bis 16.00 Uhr
Werkstatten, fur Kinder ab ca. 5 Jahren, mit verschiedenen
Themen - alle Termine sind einzeln zu buchen!

Kosten: 4,50€/Kind/ Werkstatt, weitere Fam. Mitgl. 3,50€

Malwerkstatt mit Lisa

Mo. 22.09. - meine Lieblingsinsel

Mo. 10.11. - ein Klecks... lasst euch Gberraschen

Mo. 01.12. - im Wald ist es still und kalt. Winter mit Acrylfarben

Nahwerkstatt - Nahen nach Lust und Laune
Mo. 29.09./ 20.10. (Halloween ndhen)/ 08.12. mit Maria und Petra

Filzwerkstatt - Filzen was SpalR macht
Mo. 06.10./ 24.11./ 15.12. mit Elisabeth

Upcycling mit Biichern

Mo. 13.10. mit Petra

Holzwerkstatt

Mo. 27.10. mit Petra

Weihnachtswerkstatt fiir Grundschulkinder

Sa. 13.12.
mit Petra, Maria, Hanna u.a.

10.00—14.00 Uhr
Kosten: 25,- €

Werkstédtten mitten in Gauting

im Querriegel der Grundschule Gauting, SchulstraBe 4:

Mi. 15.00 - 17.00Uhr Eltern-Kind-Werkstatt (Kinder ab ca. 4 Jahre)
Kosten: 12,- € (1E/1K)jede weitere Person 4,- €

Tonwerkstatt 22.10.

weihnachtliche Holzwerkstatt 26.11.

Encaustic 10.12.

Kripperlwerkstatt fiir Familien

Sa. 29.11. 10.00—13.00 Uhr
Gemeinsam gestalten wir eine Krippe aus Naturmaterialien

mit Verena Glasel Kosten: 15,- € (1E/1K) jede weitere Person 4,- €

Viter aufgepasst! Holzwerkstatt fiir Vater und Kind

Sa. 25.10. 10.00—13.00 Uhr
Sagen, Leimen, Nageln, Diibeln — Fantasiegebilde aus Holz
mit Flo, Manfred, Markus und Petra

Kosten: 15,- € (1E/1K) jede weitere Person: 5,- €

Waldtag fiir Grundschulkinder am BuR— und Bettag
Mi. 19.11. von 8:00 - 13:00 Uhr Kosten: 20,00 €

starke Kinder

Weiterbildung

Angebote fiir Erwachsene, Eltern, Erziehende

& Jugendliche

Finanzielle Freiheit im Alter

Di. 14.10. und/oder Do. 13.11. 16.00 oder 20.00Uhr
Investiere in dich, in deine Zukunft, in deine Freiheit

Austausch Gber finanzielle Vorsorge, auch mit kleinen Méglichkeiten.
Fangen wir an tber Geld zu sprechen.

Mit Natalie Stang und Katharina Schaller

Mindestteilnehmerinnen = 6

Starke Kinder—wie unsere Kinder wachsen
Di. 28.10. 16.00—17.30 Uhr
Resilienz ist die Widerstandsfahigkeit der Seele und die Fahig-
keit, nach schwierigen Situationen und Krisen wieder aufzu-
stehen. Gemeinsam sprechen wir dariiber, wie wir unsere
Kinder darin starken kénnen. Sandra begleitet den Austausch
mit ihrem fachlichen Wissen und geht auch auf personliche
Herausforderungen ein.

mit Sandra Katzschner, Ergotherapeutin

Erste Hilfe am Kind - Teil |

Do. 13.11. 20.00—22.00 Uhr
fur: Babysitter, Kinderbetreuer*innen, Gruppenleiter*innen
Referentin: Helke Salomon, Arztin Kosten: Erw. 10,-€, Jug. 5,-€

Spendenbasis

5-Elemente-Erndhrung—
von Beikost bis ausgewogener Erndhrung fiir Erwachsene

Mo. 17.11. 16.00—18.00 Uhr
Die Lehre der 5-Elemente-Erndhrung ist eine der dltesten bekannten
Erndhrungsformen.

An diesem Nachmittag lernen wir die 5-Elemente-Erndahrung kennen
Chiara erzahlt aus ihren personlichen Erfahrungen und zeigt uns, wie
ein leichter Einstieg, auch mit Babys und Kleinkindern funktionieren
kann. Bringt gerne eure Kinder mit.
mit Chiara Schade, Yogalehrerin Spendenbasis
Yoga mit Chiara 10.30—11.30 Uhr
5x immer mittwochs: 19./26.11./03./10./17.12.

entspannt in den Tag starten. Babys kdnnen mitgebracht werden.
Mindestteilnehmerzahl =5 Kosten: €60 fir alle 5 Termine

Die 5 Sprachen der Liebe fiir Kinder

Di. 18.11. 20.00— 21.30 Uhr
Jeder versteht Liebe auf seine Weise, das merken wir auch bei unse-
ren Kindern. An diesem Abend wollen wir die unterschiedlichen Spra-
chen der Liebe kennenlernen und erforschen, wie wir sie ganz indivi-
duell auf unsere Kinder abstimmen kénnen.

Das Familienleben kann sehr davon profitieren.

Referentin: Daniela Mdslang, Achtsamkeitstrainerin ~ Spendenbasis

Pralinenwerkstatt - mit Petra
Mo. 24.11. 16:30—19.00 Uhr

Kosten: 7,- € /Person & 2,- € pro 100g Pralinen

Filzwerkstatt fiir Erwachsene mit Elisabeth Nagelmiller
Mo. 15.12. von 19.30— 22.00 Uhr Kosten 10,- € + Material

starke Gesellschaft

Sonderveranstaltungen

Wir freuen uns auf:
Mitgliederversammlung mit Vorstandswahl Alte Schule Stockdorf
Sa. 11.10. 11.00—14.00 Uhr

Biichermarkt Alte Schule Stockdorf

Sa. 11.10. 18.00 —21.00 Uhr
So. 12.10. 10.00 - 13.00 Uhr
Blicher— und Spielespenden nehmen wir ab 06.10. gerne an!

Kleidertausch — am Samstag, 11.10. 18.00 — 19.00 Uhr
flr Grol und Klein — bringen - tauschen - kaufen
Kinderflohmarkt — am Sonntag, 12.10.
Kinder verkaufen aus ihrem Fundus
Bitte anmelden!

St. Martin Laternenumzug fiir EKP-Familien in Stockdorf
Di. 11.11. von 17.00 bis ca. 18.30 Uhr. Spenden willkommen
Treffpunkt Familienzentrum Alte Schule Stockdorf

10.00 - 12.00 Uhr

Handwerkermarkt
Sa. 15.11. 10.00 - 17.00 Uhr
So. 16.11. 10.00 - 17.00 Uhr

Jeden Tag mit mehreren Kinderwerkstatten & Marchenjurte!
Marchenjurte an der Alten Schule: 17.-27. November
Fir Kindergruppen und Schulklassen geoffnet. Bitte anmelden

Spielgruppe Biberburg im Familienzentrum Alte Schule
betreute Spielgruppe montags und mittwochs von 9- 12 Uhr
Es sind aktuell noch Platze frei!!!

Indoorspielplatz fiir Kleinkinder 0-3 Jahre
jeden letzten Freitag im Monat von Oktober — Marz mit Sandra
Herbsttermine: 31.10.; 28.11.; 19.12. immer 9-12 Uhr

Wichtelfichte im Advent 2025
Weihnachtschmuck bringen—tauschen—mitnehmen

Vorschau Friihjahr 2026:

Wir planen:
Selbstsicherheits- und Selbstbehauptungstraining fir Madchen

Wir sind Mitglied:

im Paritatischen Wohlfahrtsverband

im Landesverband Mdtter- und Familienzentren in Bayern e.V.
in der LAG Bayerischer Familienbildungsstatten

Alle Angebote sind auch spontan buchbar! Bei zu geringer Teilnehmerzahl entfillt die Veranstaltung! Anmelden per Tel. 089/857 11 12 oder per Mail an: info@ekp.de




