
Die staade Zeit steht vor der Tür 
 

Rituale im Familienalltag 

Weihnachtsstress - nein danke   

Wir nutzen die „staade Zeit“ um die Familie zu stärken 

Freitag 21.11. - Sonntag 23.11.2025 

Beginn: 17 Uhr 

Maria Beinberg, Schrobenhausen 

An diesem Wochenende stimmen sich Eltern und Kinder mit Liedern, Geschichten, Spielen und kre-
ativen Arbeiten auf die Adventszeit, die „staade Zeit“, ein. Wir spüren die besondere Atmosphäre 
dieser Zeit und gönnen uns Innenhalten statt Weihnachts-Stress. 

In den Elterngesprächen beschäftigen wir uns mit der Bedeutung von Innehalten, Stille und Ritualen 
im Familienalltag. Mit der Wahrnehmung nach Innen können wir unsere Bedürfnisse und Befind-
lichkeiten besser erspüren. Rituale geben dem ganzen Leben Struktur und damit den Kindern Si-
cherheit und Halt.  

„Alle Jahre wieder …“ 

Miteinander leben und erleben 

Spiel und Spaß in der Gruppe, Sinnes- und Naturerfahrungen, musische, sprachliche und motorische Elemen-
te sind wichtiger Bestandteil der gemeinsamen Aktionen und bieten den Eltern praktische Anregungen für 

Leitung: Daniela Möslang, EKP-Gruppenleiterin, Heilpraktikerin für Psychotherapie 

Pädagogische Leitung: Florian Saller, Sozialarbeiter M.A. 

 

Teilnahmegebühr / Familie                                              € 175,00  

Übernachtung und Vollverpflegung pro Tag (2 Tage): 

Erwachsene  € 42,00 

Kinder ab 3 Jahre  € 32,50 

Kinder von 0 bis 2 Jahre € 15,00 

 

Das Land Bayern unterstützt die teilnehmenden Familien an Wochenenden  

im Rahmen der Familienbildung. Wir informieren Sie gerne! 

Anmeldung und Information: 

Eltern-Kind-Programm e.V., Mitterweg 34, 82131 Stockdorf 

info@ekp.de      www.ekp.de      facebook.com/ekp.de 

Wird vegetarische Kost gewünscht, bitte auf der Anmeldung vermerken. 


