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Spiekeroog-Freizeiten 2023

Unter Vorbehalt der Corona-Vorgaben

= DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

Gruppe 1: Abreise in Gauting Freitag 28. 07. 2023 abends

Ankunft in Gauting Sonntag 20. 08. 2023 morgens
Gruppenbegleitung: Mia Bernhard und Barbel Kummel

Unterbringung im Haus Barmen

Das Haus liegt am Ortseingang und hat Einzel-, Doppel- und 3-Bettzimmer, teilweise mit Dusche und
WC. Ansonsten dient das Bad als Verbindung zwischen 2 Zimmern und wird gemeinsam genutzt.

Es gibt zwei grofle Gruppenrdume, eine Gastekiiche und einen grolen Garten mit Terrasse.

Leider haben die Hauser auf Spiekeroog ihre Preise deutlich angehoben.

Gruppe 2: Abreise in Gauting Freitag 18. 08. 2023 abends

Ankunft in Gauting Sonntag 03. 09. 2023 morgens
Gruppenbegleitung: Erni und Ulli Richter

Unterbringung im Haus Winfried

Das Haus Winfried ist mitten im Ort und trotzdem ruhig gelegen.

Es gibt Doppelzimmer, Mehrbettzimmer und einige Einzelzimmer, alle mit Dusche und WC ausgestattet.
Zwei Aufenthaltsrdume, eine Teekiiche und ein groBer Garten stehen zur Verfligung.

Kosten

Erwachsene und Kinder ab 14 Jahren VP/Tag 69,00 €
Kinder von 10 — 13 Jahren VP/Tag 53,50 €
Kinder von 5 — 9 Jahren VP/Tag 48,50 €
Kinder von 2 — 4 Jahren VP/Tag 39,50 €
Kinder unter 2 Jahren sind frei

Einzelzimmerzuschlag je Tag/Teilnehmer 15,00 €
Kurbegleitung, Ausfliige, Material und Bearbeitung: 100 € pro Person
Bus:

140 € fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre / 70 € fiir Kinder von 4 — 11 Jahre
Féhre (kann sich noch édndern):

37,40 € fir Erwachsene und Kinder ab 15 Jahre / 18,70 € fiir Kinder von 6 — 14 Jahre
Kurbeitrag:

5,00 € fiir Erwachsene und Kinder ab 15 Jahre / 2,10 € fiir Kinder von 6 — 14 Jahre
Gepicktransport auf der Insel: 7,50 € pro Person

Spiekeroog ist ein anerkanntes Heilbad, Zuschiisse von der Krankenkasse fiir eine ambulante KurmaB@-
nahme sind moglich. Im Kurmittelhaus werden medizinische Anwendungen angeboten.
Familien aus Bayern mit geringem Einkommen kdnnen wir fiir die Freizeit im Haus Winfried Zuschiisse
vom Land Bayern vermitteln. Familien aus Miinchen mit geringem Einkommen vermitteln wir Zuschiisse
der Stadt Miinchen. Wir beraten alle Familien bei der Finanzierung.
Die Preise auf der Insel sind hoch, man kann nebenher viel Geld ausgeben, aber man muss nicht: wir sind
im Haus gut versorgt.

Bitte wenden!
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Insel und Organisation

Auf Spiekeroog gibt es einige Regeln und Verbote, die dem Erhalt des 6kologischen Gleichgewichts der
Insel dienen und die wir einhalten miissen.

Mittags von 13 — 15 Uhr ist im Haus und im Ort Ruhezeit.

Wir nehmen keine Kinderbetreuung mit. Planen Sie den Aufenthalt als Familienfreizeit; eine Mutter mit
mehreren kleinen Kindern kann sich besser erholen, wenn der Vater/die Oma einen Teil der Betreuung
iibernimmt.

Wenn Sie ein Kleinkind haben, bitten wir wegen des rauen Klimas um Riicksprache mit [hrem Hausarzt.

Eine Kontaktfamilie kiimmert sich um die Organisation von gemeinsamen Unternehmungen, macht die
Familien mit der Insel vertraut und bietet Aktionen zur Freizeitgestaltung an.
Die Insel ist autofrei und daher ideal fiir junge Familien und Naturliebhaber.

Fiir uns liegt der Schwerpunkt auf Erholung:

nicht einen Termin an den anderen reihen, sondern das Zusammensein mit den Kindern genief3en,

am Strand sein, weit gehen und weit sehen, sich den Kopf vom Wind frei blasen lassen,

nicht fernsehen — sondern in die Ferne sehen.

Hier gehen die Uhren langsamer, Schritttempo und Entschleunigung bestimmen das Lebensgefiihl!

Die Kurverwaltung organisiert ein umfangreiches kulturelles und sportliches Freizeitprogramm fiir Er-
wachsene, Jugendliche und Kinder.

Wir verstehen unsere Arbeit auch als Suchtprophylaxe: Planen Sie die Zeit auf Spiekeroog als weitgehend
medienfreie Zeit fiir sich und Ihre Kinder, die sozialen Kontakte in der Gruppengemeinschaft sind in die-
sen Wochen wichtiger und konsumieren Sie Alkohol und Zigaretten moglichst nicht in Gegenwart von
Kindern und Jugendlichen.

Anreise

Wir fahren iiber Nacht mit dem Bus von Planegg nach Neuharlingersiel, dies hat sich iiber die letzten
Jahre als die bequemste Anreisemoglichkeit erwiesen.

Um den Fahrpreis niedrig zu halten, reisen alle Familien gemeinsam mit dem Bus an.

Ausnahmen sind nur nach Absprache moglich, eventuell miissen dann die Fahrtkosten anteilig tibernom-
men werden.

Die Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Familienfreizeit ist die Mitgliedschaft im Eltern-Kind-Pro-
gramm e.V. (Jahresbeitrag nach Selbsteinschétzung ab 25 €).

Anmeldung und Abwicklung

Bitte schicken Sie die Anmeldung umgehend an uns zuriick, wenn Sie sich fiir die Teilnahme entschieden
haben. Uberweisen Sie noch keine Anzahlung bis wir sicher wissen, dass die Freizeit stattfinden kann.
Familien, die wir nicht unterbringen kdnnen, erhalten sofort Bescheid, allen anderen schicken wir im Ap-
ril die Bestédtigung und gegebenenfalls die zur Finanzierung notwendigen Antrage zu.

Wir weisen darauf hin, dass nur Teilnehmer mitfahren konnen, die frei von ansteckenden Krank-
heiten sind.
Bitte beachten Sie die Vorteile einer Reiseriicktrittsversicherung.

Familien, die unsere Arbeit vor dem Spiekeroog-Aufenthalt kennen lernen wollen, empfehlen wir unser
umfangreiches Angebot an Eltern-Kind-Wochenenden.

Unterstiitzen Sie bitte unsere Arbeit indem Sie unsere Ausschreibungen an Freunde und an interessierte
Familien weiter geben und legen Sie unser Programm in Kindergérten oder bei Arzten aus.

Viele Griifle vom Team des
Eltern-Kind-Programm e.V.

Eltern-Kind-Programm



