Erfahrungen mit Wasser

Schwimmen lernen leicht gemacht
Freitag 03.02. - Sonntag 05.02.2023
Beginn 17.00 Uhr

Landrat Dr. Wiesenthal-Haus, Dinkelscherben

Wasser - vielfacher Anreiz zu spielerischer Bewegungserfahrung
Fiir Kinder und Eltern

Spiel und Spal im Wasser, tauchen und springen, atmen und gleiten, schwimmen, Bewegungsspiele,
Vertrauen lernen - Mut starken.

Fiir Eltern
Ubungen zu objektiver Wahrnehmung, Vertrauensspiele, Reflektion und Transfer auf den Familienalltag.
Miteinander leben und erleben

Spiel und SpaR im Wasser und in der Gruppe, sowie Vertrauen zum Element Wasser gewinnen. Motorische
Elemente sind wichtiger Bestandteil der gemeinsamen Aktionen und bieten den Eltern praktische Anregun-
gen fir den Familienalltag. Ubungen zur objektiven Beobachtung erméglichen es den Eltern das Verhalten
der Kinder in der Gruppe und in der Eltern-Kind-Beziehung neu zu erleben. Entwicklungsschritte werden be-
wusst begleitet, Defizite friihzeitig erkannt und gezielte Fordermdglichkeiten aufgezeigt. Die gemeinsamen
Aktionen sind Ausgangspunkt fir die Reflektion und die Arbeit am spezifischen Thema des Seminars.
Gemeinsame Aktivitdten wechseln mit Elternrunden und Kinderbetreuungszeit ab.

Leitung: Monika Bezdek, Sozialpadagogin
Teilnahmegebiihr / Familie € 175,00
Ubernachtung und Verpflegung pro Tag (VP):

Erwachsene €43,00
Kinder ab 7 Jahre € 38,50
Kinder von 3 bis 6 Jahre € 23,50

Das Land Bayern unterstutzt die teilnehmenden Familien an Wochenenden
im Rahmen der Familienbildung. Wir informieren Sie gerne!

Anmeldung und Information:
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