Eltern-Kind-Gruppen miteinander leben und erleben

Das Eltern-Kind-Programm ist eine kindzentrierte Eltern-Bildung.
Eltern und Kinder bearbeiten gemeinsam auf spielerische Art
verschiedene Themen, die einen praktischen Bezug zum
Jahresablauf und dem Familienalltag haben.

Weitere Informationen auf Anfrage
Kinderbetreuungsvermittlungen:

Babysitter und Kinderbetreuungs-Vermittlung

Sucht ihr jemanden, der hin und wieder stundenweise auf eure
Kind(er) aufpasst?

Anfragen per mail (info@ekp.de) oder Telefon (089/8571112):
Vermittlungsgebihr je Kalenderjahr: 10,- Euro.

Im Wiirmtal: Fieber Fee — kranke Kinder zu Hause umsorgt
Kinder werden zu Hause am schnellsten gesund, das wissen alle

Eltern. Die Fieber Fee kann in einem solchen Fall gerufen werden.

Sie vermittelt eine vertrauenswirdige, fiirsorgliche Betreuer*in
nach Hause, und die Eltern kénnen beruhigt zur Arbeit gehen.
Kontakt: Tel: 0162 60 01 985

Eine Zusammenarbeit von Sozialnetz Wiirmtal-Insel, Gautinger Insel und
EKP e.V.

Offene Kinderbetreuung—Kinderpark

Freispiel fiir Kinder unter fachlicher Betreuung jeden Di und Do
14— 18 Uhr ab 4 Jahren,

16 — 18 Uhr auch fir kleinere Kinder, ab ca. 2 Jahren

4,- € pro Kind und Nachmittag. Nur an Schultagen.

Information & Anmeldung
In unserer EKP e.V. Geschiftsstelle
Mitterweg 34, Stockdorf
Tel. 089 /8571112 - Fax 089/ 856 14 33
info@ekp.de — www.ekp.de — facebook.com/EKP.DE

unterstiitzt uns mit einer Spende:
Konto: KSKMSE: IBAN: DEO5 7025 0150 0620 6077 05
oder Mitglied werden!

Spielgruppe Biberburg im Familienzentrum Alte Schule

betreute Spielgruppe fiir Vorkindergartenkinder (ab ca. 2,5 Jahren).

Die Kinder treffen sich montags und mittwochs von 9 - 12 Uhr
Es sind aktuell noch Platze frei!!!

Eltern-Kind-Schwimmen P6cking im Pockinger Hallenbad,
Sternweg 4, immer freitags. Infos im EKP e.V. Biiro.

Der EKP e.V.— empfiehlt:

Inhouse Schulungen fiir Erzierher*innen, Lehrer*innen, Eltern
Themen: Erzahlen fir Kinder

Raus in den Wald fiir Erzieher*innen und Eltern Kind GL

Raus in den Wald fiir Lehrer*innen

Natur-Gesundheitstag im Unternehmen

mit Carola Bambas, Erzahlerin, Kursleiterin fir Waldbaden, Resili-
enz Trainerin; mob: 0172-8111903;info@carola-bambas.de
www.carola-bambas.de

VHS-Planegg—www.vhs-wuermtal.de

C8101 Kinder-Technik: Maschinen selber bauen

Donnerstag, 9.3.2023, 15.00-16.00 Uhr 8 x 60 Min., EUR 69,-
mit Christian Kazianka

C8104 FRUHES FORSCHEN (8-10J.) - Elektrizitat

Was ist der Unterschied zwischen Spannung und Strom? Wie
funktioniert ein Schalter und was kann Strom leiten?

Freitag, 24.3.2023, 16.45-18.45 Uhr EUR 25,-

mit Nancy Gretzschel

Anmeldung VHS-Planegg, Am Marktplatz 10a, VHS-Zentrum

Offener Treff im Familienzentrum
Alte Schule Stockdorf

Kommt vorbei, erlebt den Austausch mit anderen Eltern bei Tee,
Kaffee und kleinem Imbiss (gegen Kostenbeitrag, kein Verzehr-
zwang) und nehmt Spiel- und Werkanregungen mit nach Hause.

Das Familienzentrum ist fur offene, kostenfreie Eltern-Kind-Treffen

an folgenden Tagen geoffnet:

Mo-Do immer 11-12h
montags 15:30h-17.30h; Di&Do 14-18h; freitags 9:30h-11:30h

Winter-indoor-Spielplatz jeden letzten Freitag im Monat 9-12h

Neue Treffs sind moglich!

offene Treffpunkte mit besonderen Themen:

Do. 02.02. Lichtmess 15:30-17h
Mo. 06.02. u. 13.03. Flicktreff 20-21:30h
Do. 09.02. Verkleiden mit Janina 15:30-17h
Di. 14.03. Sockenhdschen 15:30-17h
Di. 28.03. Palmbuschen 15:30-17h

Weitere Sonder-Treffpunkte werden aktuell ausgehangt!
In den Ferien ist der offene Treff geschlossen.
Informationen dazu im EKP e.V.-Biiro.

Das Projekt Familienzentrum wird geférdert von:

Bayerisches Staatsministerium far
Familie, Arbeit und Soziales

Bitte informiert euch vor den

Veranstaltungen lber aktuelle
Anderungen bei uns im Biiro:
info@ekp.de; Tel. 089/8571112

Familien-
zentrum

Alte Schule Stockdorf
Fruhjahr 2023

Trager: Eltern-Kind-Programm e.V.

Das Familienzentrum ist als
Treffpunkt fiir
Eltern und Kinder gedffnet !
Mitarbeiter*innen und Ideen
sind immer gesucht!
- Wir freuen uns auf Euch -

Bitte anmelden! Manche Veranstaltungen finden
bei zu geringem Interesse nicht sattt!!!



mailto:info@carola-bambas.de
http://www.carola-bambas.de/
mailto:info@ekp.de

starke Familien

Kinderwerkstatt
Spielen, lachen, selber machen
im Familienzentrum Alte Schule Stockdorf

Bitte anmelden!

Immer montags 23.01. — 27.03. von 14.30 bis 16.00 Uhr
Werkstatten, fur Kinder ab ca. 5 Jahren, mit verschiedenen
Themen - alle Termine sind einzeln zu buchen!

Kosten: 4,50€/Kind/ Werkstatt, weitere Fam. Mitgl. 3,50€

SINNEFNELD! Vom 09.-18.01. ist die Sinnenfeldausstellung bei uns!
Verschiedene Mitmach- und Ausprobierstationen
im Familienzentrum Stockdorf—Informationen im EKP e.V.-Biiro

Filzwerkstatt - Filzen was Spall macht
23.01./ 20.03. mit Elisabeth Materialkosten: 1,50€

Phantasiewerkstatt—mit Lisa
30.01.—Black Monday - schwarz in vielen Farben und Formen
06.03.—Mein Lieblingstier - Phantastische Tierwelten

Nahwerkstatt - Nahen nach Lust und Laune
06.02. Faschingsndahwerkstatt! und 13.03.—mit Maria

13.02. Holzwerkstatt—mit Petra
27.03. Buchwerkstatt—mit Petra

Selbstsicherheits- und Selbstbehauptungstraining fir Madchen
- starke Mddchen kénnen ,,NEIN“ sagen!
Fr.13.01./20.01./ 27.01./ 03.02./ 10.02./ 17.02.
mit Jutta Baumann-Walz, Selbstbehauptungs-Trainerin
1. u. 2. Klasse von 15.00 bis 16.00 Uhr
3. u. 4. Klasse von 16.15 bis 17.15 Uhr
Kosten fiir 6x 60 min.: 55,- €

Werkstadtten mitten in Gauting

im Querriegel der Grundschule Gauting, SchulstraBe:
Eltern-Kind-Werkstatt (Kinder ab ca. 4 Jahre)

Mi. von 15.00 - 17.00Uhr Kosten: 12,- € (1E/1K)
Traumfinger 18.01. jede weitere Person 4,- €
Insektenhotels 08.02.

Tonwerkstatt 01.03.

Osterkerzen 22.03.

An der Hubertushiitte in Gauting im Wald:

»,Der Wald und seine Geschichten” (Kinder ab 4J)

mit Carola Bambas, Waldbademeisterin, Geschichtenerzahlerin
D012.01./02.02./09.03./30.03. von 15.00 - 17.00 Uhr

Wir héren ein Marchen im Wald. Wir ersplren die Natur und
nehmen den Wald mit kreativen Aktivitaten intensiver wahr.
Kosten: 15.-€ (1E/1K), jede weitere Person 4.- €

starke Kinder

Weiterbildung

Angebote fiir Erwachsene, Eltern, Erziehende

& Jugendliche

Erste Hilfe am Kind - Teil Il

Mo. 30.01. 20.00 bis 22.00 Uhr
flr: Babysitter, Kinderbetreuer*innen, Gruppenleiter*innen
Referentin: Helke Salomon, Arztin Kosten: Erw. 10,-€, Jug. 5,-€

offener Flicktreff
Mo. 06.02. u. 13.03.
mit Maria

Di. 07.03.

Alternative zu Ritalin? RIT® Reflexintegration ist
eine hocheffiziente Losung flr Kinder mit AD(H)S Symptomatik und
Lese-, Rechtschreib- und Rechenschwaéche.

Die Trainerin stellt einige frihkindliche Reflexe mit ihren
Auswirkungen vor und zeigt anschaulich Losungsansatze.
Referentin: Carola Bambas, Kinder- und Jugendcoach,
RIT®-Trainerin Spendenbasis

Wertschatzung — Das goldene Geheimnis in der Beziehung zu sich
selbst und zu anderen

Sa. 11.03. 9.30-12:30 Uhr
Wie kann Wertschatzung gelingen? Was macht sie so schwierig, was
verhindert sie? In diesem 3-stiindigen Workshop beleuchten und
erforschen wir dieses Thema mit erfahrungsorientierten Ubungen
und kleinen Meditationen. Wertschatzung ist der Schliissel fir ein
gutes Klima in Beziehungen, Wohlbefinden und ein
gesundes Selbstwertgefihl.

mit Daniela Moslang, HP, MBSR-Trainerin

20.00 bis 21.30 Uhr
Spendenbasis

16.00-17:30 Uhr

Kosten: 30€

Filzwerkstatt fiir Erwachsene mit Elisabeth Nagelmiller
Mo. 20.03. von 19.30 bis 22.00 Uhr Kosten 10,- € + Material

Sichere Bindung — starke Kinder von Anfang an

Di. 21.03. 16.00-17.30 Uhr
Bindung, Gehirnentwicklung und Stressregulation
Bindungsverhalten und Exploration

Referentin: Carola Kemme, SIBE-Fachkraft

Die Kinder werden im Kinderpark betreut Spendenbasis

Winter-Indoor-Spielplatz fiir Kinder von 0-3 Jahren
freitags 27.01./17.02./31.03. immer von 9-12 Uhr
Spendenbasis

starke Gesellschaft

Sonderveranstaltungen

Alle Mérkte und Feste finden statt!

Wir freuen uns auf:

Familienfasching

So. 19.02.

Eintritt! Wer unverkleidet kommt zahlt mehr!

15-18 Uhr

Alle Markte ohne Eintritt!

Biichermarkt Alte Schule Stockdorf

Sa. 25.03. 18.00 — 21.00 Uhr
So. 26.03. 10.00 —13.00 Uhr
Blicherspenden nehmen wir ab 20.03. gerne an!

Kleidertausch — am Samstag, 25.03. 18.00 — 20.00 Uhr
fir Grof3 und Klein — bringen - tauschen - kaufen
Kinderflohmarkt — am Sonntag, 26.03.
Kinder verkaufen aus ihrem Fundus
Bitte anmelden!

10.00 - 12.00 Uhr

Wir planen: Frithlingsfamilienfest
Sa. 25.03. 13.00-17.00 Uhr
Kaffee & Kuchen, Spiele und Aktionen fiir die ganze Familie

EKP e.V. in Pocking: Familienfasching am 12.02.

Viter aufgepasst! Vater-Kind-Aktionen:

Sa. 11.02.— Holzwerkstatt fir Vater und Kind 10-13 Uhr
Sagen, Leimen, Nageln, Diibeln — Fantasiegebilde aus Holz

mit Florian Saller, Markus und Manfred

Kosten: 15,- € (1E/1K) jede weitere Person: 5,- €

So. 12.03.—Fahrradwerkstatt fiir Vater und Kind 10-13 Uhr
Reifen flicken, Kette Olen, ... wir machen eure Fahrrader fit fiir den
Frihling. mit Pere Zumke, Manfred

Kosten: 15,- € (1E/1K) jede weitere Person: 5,- €

Ferienbetreuung fiir Grundschulkinder
Mo. 3.-Do. 6. April 8-16 Uhr in der Alten Schule Stockdorf
Infos & Anmeldung im EKP e.V. Biiro

Vorschau Sommer 2023:

30.04. Walpurgisfeuer?! Wer hilft mit? Wir brauchen dringend
Unterstiitzung!!

17.06. Papierbootrennen

01.07. Seilgartenaufbau

02.07. Waldfest am Miinchner Berg

Kulturspektakel Gauting

Wir sind Mitglied:

im Paritatischen Wohlfahrtsverband

im Landesverband Mitter- und Familienzentren in Bayern e.V.
in der LAG Bayerischer Familienbildungsstatten

Alle Angebote sind auch spontan buchbar. Anmelden per Tel. 089/857 11 12 oder per Mail an: info@ekp.de




