
******************************************************************************************************************** 
Diese und weitere Anregungen zum Werken und Spielen finden Sie im Internet unter: 
www.ekp.de > Eltern und Erzieher > Ideen aus der Praxis 
oder in unseren Büchern:  
• „Herbst – Mit Kindern durchs Jahr“ von Ursula, Monika und Petra Bezdek, Don Bosco Verlag 
• „Den Herbst erleben“, ein Angebot für Gruppenleiter und Familien, Hrsg.: EKP e.V. 
• „Kinder in ihrem Element“ von Ursula, Monika und Petra Bezdek, Don Bosco Verlag 
• „Eltern-Kind-Gruppen im Erlebnisraum Wald“, Hrsg.: Eltern-Kind-Programm e.V. 
• „Sommer – Mit Kindern durchs Jahr“ von Ursula, Monika und Petra Bezdek,  Don Bosco Verlag 
 

© Eltern-Kind-Programm e.V. – Nachdruck und Weiterverbreitung, auch auszugsweise nur mit Genehmigung. 

 EKP 
Eltern-Kind-Programm e.V.  Mitterweg 34  82131 Stockdorf 

http://www.ekp.de 
 

 
Zwerge und ihr Zwergenreich 
 
Einfache Schnitzereien können schon Kinder ab 3 
Jahren machen. Kleine Zwerge sind ein 
hervorragendes Übungsobjekt!  
 
Regeln 
Zuerst werden die Regeln beim Schnitzen geklärt: 
„Wer schnitzt der sitzt!“  
„Immer vom Körper weg schnitzen“ und  
„Ausreichend Abstand zum Nachbarn halten“. 
Die Regeln werden immer wieder wiederholt!  
 
Zwerge 
Mit einem Zwergenspruch oder –spiel bereiten wir die Kinder auf das Thema vor. 

 
Ich sitze, ich sitze      
mit spitzer Zipfelmütze    
auf einem Stein im Gras     
und denke dies und das.  
Ich klopfe, ich klopfe,  
ich klopfe da und dort – 
doch wenn du nach mir guckst- 
bin ich fort                                   
Hedwig Diestel aus: Kindertag Verlag: Freies Geistesleben 

 
Die Haselstöcke werden auf ca. 10cm Länge zugeschnitten, so können die Kinder sie beim Schnitzen 
gut in der Hand halten. Für die Zwerge braucht nur ein Ende des Holzstücks zu einer spitzen oder 
runden Zipfelmütze zurecht geschnitzt werden, trotzdem brauchen die Kinder viel Geduld. Mit 
Zwergensprüchen und –geschichten begleiten wir das gemeinsame Schnitzen. Wenn es gar nicht 
weitergeht, unterstützen wir die Kinder kurz. Unter der Zipfelmütze schneiden wir für die Kinder ein 
kreisförmiges Gesicht in die Rinde. Die Zipfelmütze dürfen die Kinder mit kräftigen Wasserfarben oder 
Aquarellfarben bemalen. Haben die Kinder erst einmal Spaß am Zwerge schnitzen, wollen sie nicht 
mehr aufhören! Die Zwergenfamilie wächst und wächst. Besondere Zwerge, Wald- oder Baumgeister 
können wir aus Astgabeln oder Obstbaumschnitt schnitzen. 
 
Zwergenreiche  

In kleinen Kisten oder Schachteln   
bauen die Kinder ihren selbst  
geschnitzten Zwergen ein  
Zwergenreich.     
Die Schachteln werden mit  
Moos ausgepolstert und mit  
Naturmaterial ausgeschmückt,  

      die Zwerge hineingesetzt.  
      Sie begleiten die Kinder immer 
      wieder in ihrem Spiel. 

 
Material: frische Haselstöcke, Astschere, 
Küchenmesser oder Schnitzmesser, Kleber, 
Moos, Wolle, Wasserfarbe 
Grundsätzliches: Je frischer das Holz 
geschnitten ist, desto leichter lässt es sich 
bearbeiten. Die Messer sollten scharf sein (sonst 
macht die Arbeit keinen Spaß), aber möglichst 
abgerundete Spitzen haben.  
Wenn Kinder schnitzen lernen, brauchen sie 
unbedingt die Begleitung eines Erwachsenen! 
 

 
Material: kleine Papp- 
oder Holzschachteln,  
Moos, Zapfen, 
Hagebutten, … 
 


